Provozni rad Skoly Sermu Posledni argument z.s.
(platny od 1.9.2023)

1. Provozni fad a jeho vyznam
Provozni fad spolku Posledni argument z.s. slouZzi k provozovani Skoly a dodrzovani
bezpecnostnich pravidel, kterd predchazi zranénim a poskozovani véci vlastnich i tretich stran.

2. Komunikace a informovanost

a.

Studenti maji povinnost vcasné informovat povérené osoby (dale jen ,lektor”) o
absenci na jednotlivych lekcich, véetné své nedochvilnosti. Lektor diky informovanosti
muze prehodnotit pribéh tréninkového planu, nemusi se strachovat o své studenty a
v pfipadé svého rozhodnuti mize vyckat na opozdilé studenty.

Studenti maji povinnost lektorovi hlasit pred tréninkem i v pribéhu tréninku své
indispozice, nevolnosti a jiné anomalie zdravotniho stavu, dusevniho, fyzického i
psychického, pro bezpeli vSech pfitomnych na tréninku. Neohldsi-li student své
zménéné indispozice lektorovi, mél by tak ucinit prvni student, ktery danou situaci
vyhodnoti i na zakladé domnénky.

3. Disciplina, sebekazen a bezpecnost

a.

b.

Trénink zahajuje a ukoncuje vidy lektor nastupem. V pribéhu tréninku vede,
kontroluje a pracuje se studenty pouze lektor a povérené osoby lektorem.

Pokyniim lektora kazdy ze studentll nasloucha. Ridi se jednotlivymi postupy a dba
vyhradné na bezpecnost svou i cizi.

Bezpeénostni povel ,STOP“ je signal pro okamzité zastaveni veSkerych cviéeni
z dlivod( bezpecnosti nebo zmény prubéhu tréninku lektorem. Pravo k uziti ma lektor
a pouze z bezpecnostnich dlvoda i studenti.

Na tréninku studenti nerusi nevhodnymi projevy probihajici vyuku a respektuji hladky
prabéh tréninku a cviceni, ostatni studenty a lektora.

Cviceni ve dvojicich a ve vice lidech zahajujeme i kon¢ime pozdravem. Tim oponentovi
davame signal o nasi pfipravenosti.

4. Prisné zakazané

a.
b.

Student nikdy nesmi zneuzivat své dovednosti ani zbrané.

Pod vlivem omamnych, psychotropnich a jinych latek ovliviiujicich zpUsobilost nesmi
student ani manipulovat se zbrani. V takovém stavu student na trénink nechodi a
v€asné o svém stavu informuje lektora.

Nekontrolované emoce na trénink nepatfi, a proto takovy student na trénink nechodi
a v€asné o svém stavu informuje lektora.

5. Je prisné zakazano, pod hrozbou bezpodminecného vylouceni, uzivat drogy, byt surovy,
agresivni, Sikanovat, vyrizovat si zbrani své spory, hrat si se zbrani, poSkozovat jméno skoly
i komunity a spole¢ensky nepfijatelné chovani.

6. Vybava

a.

Student je povinen nosit na trénink minimalni potfebné pomucky k vykonu tréninka.
Tyto pomlcky si student pofidi v ¢asovém horizontu sjednaném s lektorem. Student
se poradi s vybérem zbrané i masky s lektorem nebo s pokrocilymi studenty.



i.  Minimdlni povinna vybava je tréninkovy mec federschwert, alespon pracovni
rukavice a autolékdrni¢ka dovybavena hroznovym cukrem, dezinfekci, praskem
na teplotu a masni na narazeniny a namozeniny.

ii. Rozsifend povinna vybava jsou ochranné rukavice, postaci i hokejové, a
Sermirska maska.

iii. Dobrovolna vybava na sportovné historicky Serm, tj. HEMA turnaje ¢i sparringy,
tj. komplet.

b. Student zodpovida za kvalitni stav své vybavy sdm a v plné mifre. Lektor mUze kdykoli

pomlcky prekontrolovat a posoudit jeji zpUsobilost.

7. Kruhovy systém komunikace a otevienosti

a.

Kruhovy systém komunikace a otevienosti je nastrojem lektora a systém Skoly, jak vést
vyuku a spolec¢nost.

Student alespon v prabéhu tréninkd a v komunité sSkoly zUstava otevieny a uprimny
vuci svému okoli. Nevytvari konflikty a veskeré problémy resi se svym lektorem a
studenty oteviené a s pokorou. V dobé probihajiciho tréninku vSak nerusi, nybrz si
necha své potreby feseni na vhodny cas.

8. Stupné technické vyspélosti

a.

Skola $ermu Posledni argument z.s. ma vypracovany ramcovy 7.stupfiovy koncept
technické vyspélosti studenta a s nimi Skolni vzdélavaci program na jehoz zdkladé vede
lektor hlavni obraz vyuky. Studenti ovSem nepredbihaji svou technickou vyspélost a
samovolné bez dozoru se nepokouseni o samostatny projev pokrocilejsi technické
vyspélosti bez povérené osoby.

9. Samostatnost a zranéni

a.

Student predchazi zranénim dodrZzovanim postupll, pokyn( lektora a snahou
predchdzet zranéni. Zranéni wvzniklé v pribéhu tréninku bylo s nejvétsi
pravdépodobnosti zavinéno nedostatecnou koncentraci a neuposlechnutim pokynu
lektora.

Pfi zranéni poskytneme zranénému prvni pomoc a soucasné volame lektora a
v pfipadé potreby jednotky IZS pfes telefonni spojeni 155, nebo 112.



